
 
(Betasymbols, 2022) 

 
Wind 

 
  

(Wisselvallig-en-op-vrijdag-mogelijk-
veel-wind, 2022) 

 

Rond Met Aan 
Wind  Dansimprovisatie 

 
Ruimte 

 

 

 

Zill Doelen: 

 

MUgr2 Durven fantaseren en verbeelden   

 

MUge2 De muzische  bouwstenen  beleven, herkennen, onderzoeken en 
hanteren 

• Dans > Ruimte (vloerpatronen, richtingen, plaats, ruimtelagen) >   
2.5-5j Speels en onder begeleiding beleven van: ruimtelagen laag en hoog 

 
MUva3 Gericht beschouwen van beelden, muziek, dans en drama met oog 

voor de muzische bouwstenen, werkvormen en vormgevingsmiddelen 
2.5-5j Speels en onder begeleiding waarnemen 

 

MUva3 De technische en expressieve vaardigheden die nodig zijn om zich 
muzisch uit te drukken in beeld, muziek, dans en drama verfijnen 
• Dans > Bewegingsexpressie >   
3-6j Exploreren en experimenteren met het hele lichaam tijdens het dansen 

 

IVoz2 Creatief denken en daarbij nieuwe paden durven bewandelen 
• 2.5-12j    durven afstappen van het gewone, van wat anderen denken en doen 

 

IK-doelen: 

• Ik verzin bewegingen alsof ik een plastiek zak ben; 

• Ik kan laag en hoog bewegen;  

• Ik gebruik mijn hele lichaam tijdens het dansen; 

• Ik durf fantaseren en verbeelden; 

• Ik bekijk het werk van mijn medeleerlingen en bespreek deze op mijn niveau. 

Materiaal: 

• Muziek  

• Plastiek zakken  

• Dag met veel wind  
 

 

  



Hoe? 

Instap  
De leerlingen krijgen een plastiek zak. Ze bewegen vrij op de muziek.  
 
Midden  
Stap 1: de wind  

• De leerlingen maken zich groot als er veel wind is en de plastiekzak vol lucht zit; 

• De leerlingen maken zich klein, dicht bij de grond als de wind gaat liggen en de plastiekzak leeg 
is. 

Stap 2: bewegen met de wind  

• De leerlingen maken zich groot als er veel wind is en de plastiekzak vol lucht zit. Ze bewegen 
mee in de richting van de wind. 

• De leerlingen maken zich klein, dicht bij de grond als de wind gaat liggen en de plastiekzak leeg 
is. 
 

Stap 3: bewegen zoals een plastiek zak  

• De leerkracht laat muziek spelen.  

• De leerlingen bewegen nu alsof ze zelf een plastiek zak zijn: ze maken hoge bewegingen mee 
met we wind als er veel wind is en lage bewegingen als de wind gaat liggen.  

 
Slot  
De leerlingen bewegen per twee zoals een plastiek zak. De andere leerlingen kijken naar hun dansje.  
 

VARIATIE 

Vereenvoudigen Uitbreiden 

•  Bewegingen enkel uitvoeren met een 
plastiek zak 

• Bewegingen tussen hoog en laag als de 
wind toeneemt/afneemt. 

 


